
Γίνε μέλος της 
κοινότητας μας
Συνεργαζόμαστε με οργανισμούς και επαγγελματίες 
σε όλη την Ευρώπη που συμβάλλουν στη βελτίωση 
της φροντίδας του καρκίνου του προστάτη με 
επίκεντρο τον ασθενή και βάσει τεκμηριωμένων 
στοιχείων.

Ενισχύοντας 

την κατανόηση 

και τη διαχείριση της 

πρόληψης και 

φροντίδας 

του καρκίνου του προστάτη

Γιατί να συνεργαστείτε με το CLEAR-PC;

•	 Συμβάλλετε στην ευρωπαϊκή έρευνα
•	 Αποκτάτε έγκαιρη πρόσβαση στη γνώση του 

έργου
•	 Συνδέεστε με βασικούς παράγοντες σε θέματα 

υγειονομικής περίθαλψης, έρευνας και πολιτικής
•	 Αυξάνετε την προβολή του οργανισμού σας

Η συμμετοχή είναι ευέλικτη 
και προσαρμοσμένη 
στην εμπειρία και τη 
διαθεσιμότητά σας.

www.clearpc.eu 

clear-pc-project

clearpc_project

@clearpc-project.bsky.social

Επικοινωνήστε 
μαζί μας

Συντονιστής Έργου CLEAR-PC:

Πανεπιστήμιο Miguel Hernández de Elche 
(UMH), Ισπανία

projectclearpc@umh.es



Ισπανία 

Βέλγιο

Πορτογαλία

Κροατία

Κύπρος Ολλανδία

1
Χαρτογράφηση των επιπέδων ψηφιακής και 
μη ψηφιακής παιδείας σχετικά με την υγεία σε 
ολόκληρη την ΕΕ.

2
Διεξαγωγή ανασκόπησης των υφιστάμενων 
στρατηγικών και εργαλείων στον τομέα της 
υγειονομικής περίθαλψης και της εκπαίδευσης.

3
Ανάλυση του αντικτύπου κοινωνικών 
παραγόντων στις δεξιότητες και τις γνώσεις σε 
θέματα υγείας.

4
Ανάπτυξη μιας στρατηγικής CLEAR-PC, 
παρέχοντας προσιτά εργαλεία, στρατηγικές 
και βέλτιστες πρακτικές, που βασίζονται σε 
επιστημονικά δεδομένα.

5
Πιλοτική εφαρμογή της στρατηγικής που 
έχει αναπτυχθεί μέσω διάφορων μελετών 
σε διαφορετικά στάδια της διαδικασίας 
υγειονομικής περίθαλψης.

6
Διάχυση της στρατηγικής και ανάπτυξη 
ενεργειών παρακολούθησης για 
μακροπρόθεσμη ενσωμάτωση στα συστήματα 
υγείας και στην εκπαίδευση.

Το έργο CLEAR-PC

Το CLEAR-PC είναι ένα ευρωπαϊκό έργο που 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση στο 
πλαίσιο του προγράμματος EU4Health. Αποστολή μας 
είναι να ενισχύσουμε την παιδεία για την υγεία, στην 
πρόληψη και τη φροντίδα του καρκίνου του προστάτη, 
καθώς και να μειώσουμε τις ανισότητες στον τομέα 
της υγείας σε ολόκληρη την Ευρώπη.

Θεωρητικό Υπόβαθρο
Στην Ευρώπη, ο καρκίνος του προστάτη είναι πιο συχνός 
καρκίνος στους άνδρες, με περίπου 323.000 διαγνώσεις 
και 77.300 θανάτους που καταγράφηκαν το 2024. 

Η αποτελεσματική αντιμετώπιση του καρκίνου του 
προστάτη απαιτεί ενημέρωση και λήψη αποφάσεων σε 
κάθε στάδιο – από τον προληπτικό έλεγχο και τη διάγνωση 
έως τη θεραπεία και την παρηγορητική φροντίδα. Οι 
σαφείς και προσιτές πληροφορίες είναι απαραίτητες 
ώστε να μπορούν όλοι οι ασθενείς και οι επαγγελματίες 
υγείας να λαμβάνουν από κοινού ενημερωμένες 
αποφάσεις. Ωστόσο, το χαμηλό επίπεδο παιδείας για 
την υγεία παρεμποδίζει αυτή τη διαδικασία και αυξάνει 
τις ανισότητες στον τομέα της υγείας.

Ποιος είναι ο στόχος του CLEAR-PC;

Το CLEAR-PC υιοθετεί μία συμμετοχική προσέγγιση, 
εμπλέκοντας ενεργά τους ασθενείς, το ευρύ κοινό, τις 
ευάλωτες ομάδες πληθυσμού, τους επαγγελματίες του 
τομέα της υγείας, τους εκπαιδευτές και τους υπεύθυνους 
χάραξης πολιτικών για το σχεδιασμό, την ανάπτυξη και 
την αξιολόγηση μίας πρακτικής στρατηγικής. 

CLEAR-PC Με λίγα λόγια
•	 36 μήνες

•	 17 συνεργαζόμενοι οργανισμοί-εταίροι 

•	 6 Ευρωπαϊκές χώρες

•	 998.050,64€ ευρωπαϊκή συνεισφορά

•	 1.247.563,29€ συνολικός προϋπολογισμόςΣκοπός μας είναι η βελτίωση της παιδείας για την υγεία σε 
όλα τα στάδια του καρκίνου του προστάτη. Με αυτόν 
τον τρόπο, στοχεύουμε να βοηθήσουμε τους ανθρώπους 
να κατανοήσουν καλύτερα τις ιατρικές πληροφορίες, 
να αντιμετωπίσουν την παραπληροφόρηση και να 
διευκολύνουν τη συναινετική λήψη αποφάσεων.

Ειδικοί Στόχοι

Με τη συνχρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση στο πλαίσιο 
του GA 101219353. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 
αντιπροσωπεύουν κατ’ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού για την Υγεία και τον 
Ψηφιακό τομέα (HADEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο HADEA δεν 
μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.


