
Junte-se à nossa 
Comunidade de 
Partes Interessadas
Colaboramos com organizações e profissionais em 
toda a Europa que contribuem para melhorar os 
cuidados do cancro da próstata centrados no 
doente e baseados em evidência.

Capacitar as 
pessoas para 
compreender e 
gerir a prevenção 
e os cuidados 
do cancro da 
próstata

Porquê colaborar com o CLEAR-PC?

•	 Contribuir para a investigação europeia.
•	 Obter acesso antecipado ao conhecimento do 

projeto.
•	 Estabelecer ligação com intervenientes-chave 

nos cuidados de saúde, investigação e políticas.
•	 Aumentar a visibilidade da sua organizaçãon. 

O envolvimento é flexível e 
adaptado à sua experiência e 
disponibilidade.

www.clearpc.eu 

clear-pc-project

clearpc_project

@clearpc-project.bsky.social

Contacte-nos

Coordenador do Projeto CLEAR-PC: 

Universidad Miguel Hernández de Elche 
(UMH), Espanha

projectclearpc@umh.es



ESPANHA

BÉLGICA PORTUGAL

CROÁCIACHIPRE PAÍSES-BAIXOS

O Projeto CLEAR-PC

O CLEAR-PC (Recursos de Literacia, Educação e 
Sensibilização para os Cuidados do Cancro da Próstata) 
é um projeto cofinanciado pela União Europeia 
no âmbito do programa EU4Health. A nossa missão 
é melhorar a literacia em saúde relativamente à 
prevenção e aos cuidados do cancro da próstata e reduzir 
as desigualdades em saúde na Europa.

Contexto

Na Europa, o cancro da próstata é o cancro mais comum 
nos homens, com uma estimativa de 323.000 casos e 
77.300 mortes registadas em 2024.

Cuidados eficazes do cancro da próstata exigem a tomada 
de decisões informadas em todas as fases – desde 
o rastreio e diagnóstico até ao tratamento e cuidados 
paliativos. Informação clara e acessível é essencial para 
permitir que todos os doentes e profissionais de saúde 
façam escolhas colaborativas e informadas. No entanto, 
a baixa literacia em saúde dificulta este processo e 
aumenta as desigualdades em saúde.

Qual é o objetivo do CLEAR-PC?

O CLEAR-PC adota uma abordagem participativa, 
envolvendo ativamente doentes, o público em geral, 
populações vulneráveis, profissionais de saúde, 
educadores e decisores políticos na conceção, 
desenvolvimento e avaliação de uma estratégia prática.

CLEAR-PC em resumo
•	 36 meses

•	 17 organizações participantes 

•	 6 países europeus

•	 998.050,64€ de contribuição da UE

•	 1.247.563,29€ de orçamento totalO nosso objetivo é melhorar a literacia em saúde em 
todas as fases do cancro da próstata. Ao fazê-lo, 
pretendemos ajudar as pessoas a compreender melhor 
a informação médica, contrariar a desinformação e 
facilitar a tomada de decisões partilhadas. 

Objetivos específicos

Financiado pela União Europeia ao abrigo do acordo de subvenção 
101219353. As opiniões e pontos de vista expressos são, no entanto, 
exclusivamente dos autores e não refletem necessariamente os da UE 
ou da Agência de Execução Europeia para a Saúde e o Digital (HADEA). 
Nem a UE nem a autoridade concedente podem ser responsabilizadas 
pelos mesmos.

1 Mapear os níveis de literacia em saúde 
digital e não digital na UE.

2
Realizar uma revisão das estratégias e 
ferramentas existentes nos contextos dos 
cuidados de saúde e da educação.

3
Analisar o impacto dos determinantes sociais 
nas competências e conhecimentos de literacia 
em saúde.

4
Desenvolver uma estratégia CLEAR-PC através 
da disponibilização de ferramentas e boas 
práticas acessíveis e baseadas em evidência. 

5
Testar a estratégia desenvolvida através de 
vários estudos em diferentes fases do 
processo de cuidados de saúde.

6
Divulgar a estratégia e desenvolver ações de 
acompanhamento para a sua integração 
a longo prazo nos sistemas de saúde e na 
educação.


