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O Projeto CLEAR-PC

O CLEAR-PC (Recursos de Literacia, Educagdo e
Sensibiliza¢do para os Cuidados do Cancro da Préstata)
é um projeto cofinanciado pela Unido Europeia
no ambito do programa EU4Health. A nossa missdo
é melhorar a literacia em saude relativamente a
prevencdo e aos cuidados do cancro da prdéstata e reduzir

as desigualdades em satide na Europa.

Contexto

Na Europa, o cancro da préstata é o cancro mais comum
nos homens, com uma estimativa de 323.000 casos e
77.300 mortes registadas em 2024.

Cuidados eficazes do cancro da prostata exigem a tomada
de decis6es informadas em todas as fases - desde
o rastreio e diagndstico até ao tratamento e cuidados
paliativos. Informacao clara e acessivel é essencial para
permitir que todos os doentes e profissionais de saude
facam escolhas colaborativas e informadas. No entanto,
a baixa literacia em saude dificulta este processo e
aumenta as desigualdades em saude.

Qual é o objetivo do CLEAR-PC?

O CLEAR-PC adota uma abordagem participativa,
envolvendo ativamente doentes, o publico em geral,
populagdes vulneraveis, profissionais de saude,
educadores e decisores politicos na concecdo,
desenvolvimento e avaliacdo de uma estratégia pratica.

O nosso objetivo é melhorar a literacia em saide em
todas as fases do cancro da préstata. Ao fazé-lo,
pretendemos ajudar as pessoas a compreender melhor
a informacdo médica, contrariar a desinformacdo e
facilitar a tomada de decisdes partilhadas.

Objetivos especificos

Mapear os niveis de literacia em saude
digital e ndo digital na UE.

Realizar uma revisdo das estratégias e
ferramentas existentes nos contextos dos
cuidados de salide e da educacao.

Analisar o impacto dos determinantes sociais
nas competéncias e conhecimentos de literacia
em saude.

Desenvolver uma estratégia CLEAR-PC através
da disponibilizacdo de ferramentas e boas
praticas acessiveis e baseadas em evidéncia.

Testar a estratégia desenvolvida através de
véarios estudos em diferentes fases do
processo de cuidados de saude.

Divulgar a estratégia e desenvolver a¢des de
acompanhamento para a sua integracdo

a longo prazo nos sistemas de saude e na
educacao.

CLEAR-PC em resumo

36 meses

17 organizagdes participantes

6 paises europeus

998.050,64€ de contribuicdo da UE
1.247.563,29€ de orcamento total
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Financiado pela Unido Europeia ao abrigo do acordo de subvencdo
101219353. As opinides e pontos de vista expressos sao, no entanto,
exclusivamente dos autores e ndo refletem necessariamente os da UE
ou da Agéncia de Execugao Europeia para a Saude e o Digital (HADEA).
Nem a UE nem a autoridade concedente podem ser responsabilizadas
pelos mesmos.



