Unete ala
comunidad de
CLEAR-PC

Colaboramos con organizaciones y profesionales de
toda Europa que contribuyen a mejorar la atencién
del cancer de préstata centrada en el paciente y
basada en la evidencia.

¢Por qué colaborar con CLEAR-PC?

Contribuye a la investigacion europea

Obtén acceso anticipado a los resultados del
proyecto

Conecta con actores clave en el ambito sanitario,
académico y politico

Aumenta la visibilidad de tu organizacién

La participacion es flexible y
se adapta a tu experienciay
disponibilidad.

Contacto

Coordinador del proyecto CLEAR-PC:

Universidad Miguel Hernandez de Eilche
(UMH), Espaiia

projectclearpc@umbh.es

www.clearpc.eu
m clear-pc-project

clearpc_project

m @clearpc-project.bsky.social
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El proyecto CLEAR-PC

CLEAR-PC (Recursos de educacion y concienciacién sobre
el cancer de prostata) es un proyecto de investigacion
cofinanciado por la Unién Europea en el marco del
programa EU4Health. Nuestra misién es mejorar la
alfabetizaciéon en salud en relacién con la prevencion
y la atencion del cancer de proéstata y reducir las
desigualdades en salud en toda Europa.

Contexto

En Europa, el cancer de prostata es el tipo de cancer
mas frecuente en los hombres, con aproximadamente
323.000 casos y 77.300 defunciones registradas en 2024.

Una atencién eficaz de la enfermedad exige decisiones
fundamentadas en cada etapa: desde el cribado y el
diagndstico hasta el tratamiento y los cuidados paliativos.
Contar con informacién clara y accesible es esencial
para que pacientes y profesionales sanitarios puedan
elegir opciones de manera conjunta y con conocimiento.
Sin embargo, la baja alfabetizacion en salud dificulta
este proceso y profundiza las desigualdades en salud.

¢Cual es el objetivo de CLEAR-PC?

CLEAR-PC apuesta por un enfoque participativo,
involucrando de forma activa a pacientes, ciudadania,
grupos vulnerables, profesionales sanitarios, educadores
y responsables politicos en el disefio, desarrollo y
evaluacion de una estrategia practica.

Nuestro objetivo es mejorar la alfabetizaciéon en salud
en todas las etapas del cancer de préstata. Con ello,
buscamos ayudar a las personas a entender mejor la
informaciéon médica, contrarrestar la desinformacion, y
fomentar la toma de decisiones compartida.

Objetivos especificos

Evaluar los niveles de alfabetizacién en salud
digital y no digital en la UE.

Revisar las estrategias y herramientas
existentes en contextos sanitarios vy
educativos.

Analizar el impacto de los determinantes
sociales en las competencias y los
conocimientos de alfabetizacion en salud.

Desarrollar la estrategia CLEAR-PC: un
conjunto de buenas practicas y herramientas
accesibles y basadas en la evidencia.

Poner a prueba la estrategia a través de varios
estudios en las distintas etapas del proceso
asistencial.

Difundir la estrategia y desarrollar acciones
de seguimiento para su integraciéon en los

sistemas sanitarios y educativos.

CLEAR-PC en nimeros

36 meses de duracién

17 organizaciones participantes

6 paises europeos involucrados
Contribucién de la UE de 998.050,64€
Presupuesto total de 1.247.563,29€
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Cofinanciado por
la Unién Europea

Financiado por la UE bajo el acuerdo n° 101219353. Los puntos de
vista expresados son uUnicamente los de los autores y no reflejan
necesariamente los de la UE ni los de HaDEA. Ni la UE ni la autoridad
concedente pueden ser considerados responsables.



